Rekomendacijos, kaip sumazinti geriamojo vandens suvartojimq
iriSvengti stovinéio vandens keliamos rizikos Zmoniy sveikatai

. Reguliariai naudoti geriamgjj vandenj
Uztikrinti, kad vanduo bty vartojamas nuolat, ypac pastatuose, kuriuose
yra mazesnis gyventojy skaicius ar laikinas neuimtumas (pvz, jstaigos,
sandeliai, sodybos). Vandens sgstingis padidina mikrobiologine tarsg.

2. Vykdyti profilaktinj vandentiekio sistemy plovimg
Maziausiai kartg per savaite pravalyti (praplauti) visus &iaupus ir
maisytuvus, atsukiant juos 2-5 minutems. Tai pasalina stovintj vandenj i§
vidaus tinkly.

3. Reguliariai iSplauti maZai naudojamas atSakas
Jei pastato viduje yra atsaky, kuriomis vanduo beveik nenaudojaomas,
rekomenduojama parengti praplovimo grafikd, ir atlikti periodinj vandens
nuleidima.

4. PriZiareétiir, jei reikia, pakeisti vidaus vandentiekio jrangq
Reguliariai tikrinti vandens maisytuvus, filtrus, aeratorius. Susideveéje ar
uzsikaikéje jrenginiai gali tapti mikroorganizmy dauginimosi vietomis.

5. Vengti perteklinio vandens kaupimo talpose

~ Neuzpildyti talpy didesniu nei reikalinga kiekiu vandens iigesniam laikui.

Vandens laikymas be cirkuliacijos skatina legioneliy ir kity bakterijy
dauginimagsi.

6. Palaikyti tinkamq Salto vandens temperatirg
Saltas vanduo turi bati € 20 °C. Temperatdrai pakilus, didéja
mikroorganizmy dauginimosi rizika. Rekemenduojama izoliuoti vamzdZzius,
ypac jei jie eina salia karsto vandens trasy.

7. Atlikti vidaus vandentiekio sistemy dezinfekcijg pagal poreikij
Jei vanduo uzsistovejo ilgq laikg (pvz., po renovacijos, po avarijos, po
ilgalaikio nenaudojimo), rekomenduojama atlikti:

~ termine dezinfekcijg (karstu vandeniu), arba
cheming dezinfekcijq, naudojant sertifikuotas medZiagas.
8. Vengti perteklinio vandens naudojimo buitiniams poreikiams
Skatinti racionaly vartojimg:

~ nenaudoti vandens, kai jo nereikia (pvz, valant pavirdius
naudoti tik tiek, kiek batina);
rinktis ekonomiskus aeratorius ir maisytuvus;
- taisyti vandens pratekeéjimus is karto.
9. Informuoti pastato gyventojus ar darbuotojus
Jei patalpos yra laikinai nenaudojaomos, informuoti darkuotojus ir
lankytojus apie batinybe praplauti Eiaupus prie§ naudojimag.
10. Atlikti reguliarius vandens kokybeés tyrimus
Rekomenduojama tikrinti:



pendrg mikrobiologine tarsg,
< chemijos rodiklius pagal HN 24:2023,
ypac jei yra jtarimas del stovejimo ar sistemos uzterstumo.

. Vykdyti vandentiekio sistemos prieZilrqg pagal technines taisykles

Uztikrinti sistemy eksploatacijos Zurnalg, praplovimy jrasus, atlikty tyrimy
duomenis. Tai padeda jrodyti riziky kontrole ir atliktas prevencines
priemones.



